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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi

oraz w przypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.. jpobieranie*niepobieranie™ oznacza, ze nalezy sky
prawidtowg. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™. / \/ .
)

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie (
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1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Zarzad Wojewodztwa Mazowieckiego

Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom

2. Rodzaj zadania publicznego”

spolecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym:lub innej ewidencji, adres siedziby, strona

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

www.podajdobro.pl
podajdobro@gmail.com, 508 139 842

Fundacja Podaj Dobro, KRS - 0000367815, 08-470 Trzcianka, ul. Przy Kapliczce 16,

Teresa Twardosz

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

numertelefonu, adres poczty elektronicznej)

‘wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig | nazwisko,

508 138 842, teresa.twardosz@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

[o]

1. Tytut zadania publicznego

Przeprowadzenie warsztatéow z programu "Sita
spokoju” autorstwa dr Anety Fudali

115.08.2023 r.| Data 31.08.2023 r.

2. Termin realizacji zadania publicznego®

Data

rozpoczecia | zakonczenia

3. Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadanie jest skierowane do rodzin zastepczych wojewddztwa mazowieckiego. Fundacja Podaj
Dobro od wielu lat realizuje projekty dla dzieci z pieczy zastepczej. Do pieczy zastepczej dzieci
trafiajg czesto z powodu uzaleznien rodzicow. Bywajg to uzaleinienia réznego rodzaju, alkohol,
narkotyki, hazard, itp Uzaleznienie zaczyna sie niewinnie jako lek na przezywane trudnosci i stres.
W rodzinie zastepczej narazenie na stres zaréwno dla dzieci jak i rodzicow zastepczych jest duze,

dlatego warsztaty z programu “Sita spokoju” autorstwa psychologa dr Anety Fudali —

pozwolg na nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

wolontariuszki,
Program “Sita spokoju” jest realizowany od 2020 roku. Zostat opracowany i wdrozony w czasie

pandemii, kiedy to zagrozenie zarazeniem wirusem przyczyniato sie do pernamentnego stresu a

system zamknecia w domach sprzjat sieganiu po srodki psychoaktywne. Program realizowany w

formie warsztatow dla 61 oséb z rodzin zastepczych wojewddztwa mazowieckiego ma na celu




zwiekszenie swiadomosci dzieci, mtodziezy i dorostych co do przyczyn powstawania stresu oraz
jego konsekwencji. Uczestnicy zostang podzieleni na 5 grup. Dzieci przedszkolne, dzieci
wczesnoszkolne, nastolatki, mtodziez i dorosli. Kazdej grupie zostanie przydzielony opiekun —
wolontariusz, posiadajagcy odpowiednie doswiadczenie zawodowe w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz zdrowego stylu zycia. Dr Aneta Fudali poswieci kazdej grupie z opiekunem jedng
godzing dziennie. Pierwszy dzien bedzie poswigecony na zidentyfikowanie zagroien,
rozpoznawanie i nazwanie wiasnych emocji, przedstawienie skutkéw dtugofalowego stresu oraz
zapoznanie z konsekwencjami siggania po substancje psychoaktywne a drugi na identyfikacje
zrodet sit zyciowych, rodzajéw motywacji oraz wyznaczanie sobie celéw. Oprocz éwiczen zostanie
przeprowadzony trening uwaznosci - mindfulness jako metoda na opanowanie emocji. Pozostaty)|
czas tj. 4 pgodziny dziennie opiekun zapewnia grupie odpowiednie éwiczenia. Sposdb)
przedstawienia tematu i metodologia jest dostosowana do wieku dzieci. Warsztaty zostaty
zaplanowane w ten sposéb, ze cate rodziny przjeidiajg na dwa dni do wynajetego osrodka z
petnym wyzywieniem. Dla obnizenia kosztéw positki beda przygotowane przez kucharki w formie
wolontariatu. Przedmiotowe zadanie w przypadku uczestnictwa oséb ze szczegéinymi potrzebami
bedzie spetniato zapisy ustawy o dostepnosci, m.in. w zakresie dostepnosci architektonicznej oraz

cyfrowej.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiagniecia Sposéb it, i Itatéw / 2rédh
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ Rosol moivionowanta.rezu W LATRE0
docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
1. Udziat w warsztatach |61 oséb lista obecnosci

2. Przeprowadzenie warsztatéw | 2 dni dokumentacja zdjeciowa

3. Poszerzenie wiedzy w 61 osob ankieta

zakresie profilaktyki uzaleznien

[5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Podaj Dobro od wieclu lat prowadzi dzialalno$§¢ na rzecz dzieci z pieczy
zastepczej. Zrealizowane projekty to warsztaty dla mlodziezy z pieczy zastepczej w
2020 i 2021 roku, biegi przelajowe dla wychowankow pieczy zastepezej w 2018 i 2019
roku oraz warsztaty dla wychowawcéw placowek opiekunczo-wychowawczych w 2023
roku.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
LN srodet
Wynajem osrodka na 6100

przeprowadzenie
dwudniowych warsztatow
na podstawie oddzielnej
umowy od 21.08 do 22.08.
2023 r.

Wyzywienie uczestnikow w | 5000
czasie warsztatow
Wkiad niefinansowy dr 1500
Anety Fudali. Dwa dni po 5
godzin dziennie. Przyjeto
stawke godzinowgq 150 zt
Wkiad niefinansowy pieciu 4000
wolontariuszy, ktorzy
wykonajg prace w ramach
wolontariatu na podstawie
umowy wolontariackie;j.
Dwa dni po 5 godzin
dzienne. Przyjeto stawke
godzinowa 80 zt

Wktad niefinansowy dwdch 800
osob, ktore sporzadzg positki
(sniadanie, obiad I kolacja),
5. na podstawie umowy
wolontariackiej. Dwa dni po 5
godzin dziennie. Przyjeto

stawke godzinowag 40 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 17400 10000 7400




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(#4&wy—

2)—pebieranie—Swiadczen pienieznych_bedzie 2_sig_odbywa¢ wylacznie w_ramach prowadzonej odplatnej—dzialalnosci—pozytku.
publicznego:

3) oferent® / oferenci skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(Jap=zalegatia)' z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferenl® / ofererwi® skladajacy niniejszgq oferle nie zalega(-g)>-+—zalegafjg)*~z optacaniem nalezno$cl z tylulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng-wiaéeiwg-ewidentig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skladania o$wiadczen | mdacja PQDAI T
woli w imieniu oferentow) [

3470 Wilga, 1i:
ul. Przy Kapliczce 10
www.podajdobro.p!



